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FECHA DE LA
ACTIVIDAD O EVENTO 11/08/2025 al 10/09/2025
AREA/EJE

ESTRATEGICO

RECREACION Y DEPORTES - E6-OBJ1- PRO2- SUB1

PROYECTO/PROGRAMA | ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y RECREATIVAS PARA TODOS LOS

PROGRAMAS
ACTIVIDAD/ EVENTO ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y RECREATIVAS INCLUYENTES Y
GENERAL.: DIVERSAS
OBJETIVO GENERAL Organizar y desarrollar actividades recreativas y deportivas para

promover la salud fisica y mental, fomenten la integracion social y el
bienestar de la comunidad educativa, bajo un enfoque de inclusién y
diversidad, impulsando estilos de vida activos y saludables a través del
juego, la recreacion y el deporte, para contribuir al desarrollo integral
de las personas.

Organizar y desarrollar un campeonato de Voleibol, una actividad
recreativa para estudiantes nuevos y una yincana para toda la

OBJETIVOS comunidad educativa.
ESPECIFICOS: Apoyar en la organizacion y desarrollo del concurso de cometas,

dirigido por equipo de Bienestar Institucional.
Brindar apoyo en la logistica para el normal desarrollo de los eventos y
actividades de Bienestar Institucional.

ELABORADO POR: HERNAN JAVIER SALCEDO

PLAN DE TRABAJO (TEMATICA)

Planear la organizacién de las actividades, organizar reuniones con el equipo de Bienestar
institucional para coordinar el desarrollo de las mismas, como la recreacion y pausas activas a
estudiantes nuevos, encuentros deportivos de Voleibol, una yincana y el primer concurso de
cometas, actividades con enfoque de inclusion y diverso, que permita la integracion social y
habitos de estilo de vida saludable en toda la comunidad educativa de forma equitativa y
participativa, especialmente para fortalecer la salud mental de los participantes.

Mantener una comunicacién activa con el equipo de Bienestar institucional y equipo de la
UNIPUTUMAYO, para coordinar la participacion de la comunidad educativa y el apoyo del equipo
IUP en las actividades planeadas.

Realizar las convocatorias para la participacion de la comunidad educativa en el desarrollo de
las actividades recreativas y deportivas y de Bienestar Institucional en general, y elaborar listas
de participacion, derrotero de encuentros deportivos, flyer publicitarios y planillas de juego.

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

1.

Planificacion:

Se realizaron reuniones previas con el equipo de Bienestar Institucional y con las coordinaciones
académica y administrativa, estas instancias brindaron apoyo para garantizar la participaciéon de toda
la comunidad educativa.

Desarrollo de actividades:
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A. Actividades recreativas dirigidas a estudiantes nuevos.
B. Encuentros deportivos de voleibol.

C. Apoyo el primer concurso de cometas.

D. Yincana.

Resultados: Las actividades se ejecutaron con éxito, se lograron los objetivos propuestos en:
e Inclusion de la comunidad educativa con enfoque diverso.

e Promocién de la salud mental.

e Fomento de la integracion social.

e Impulso de habitos y estilos de vida saludables.

2. Se realiz6 una comunicacion asertiva con el equipo de Bienestar institucional y con el de la

UNIPUTUMAYO, se logré coordinar con éxito la participacion de la comunidad educativa, se obtuvo
el apoyo y buena disposicion del equipo IUP en todas las actividades realizadas.

3. Se realiz6 las convocatorias a toda la comunidad educativa para su participacién en el
desarrollo de las actividades recreativas y deportivas del area de deportes y de Bienestar
Institucional en general, para la realizaciébn de encuentros deportivos amistosos de voleibol, se
elaboré las listas de participacion, flyer publicitarios y planillas de juego.

En este informe se presenté el cuadro estadistico de participacion de algunas actividades recreativas
y deportivas como los encuentros deportivos de Voleibol y la Yincana, las demas estadisticas las
presentaron los compafieros de Bienestar institucional, para que no se dupligue la informacion.

ESTADISTICAS DE PARTICIPACION ENCUENTROS DEPORTIVOS DE VOLEIBOL

ASISTENTES NUMERO PARTICIPANTES

M F

Administracion de empresas

Tecnologia Gestion empresarial y de la innovacion

Ingenieria ambiental 2 1

Tecnologia Saneamiento ambiental 0 4

Contaduria Publica

Tecnologia en Gestion Contable

Ingenieria Civil 20 3

Tecnologia en Obras Civiles 29 8

Administrativos

Docentes 6

Contratistas

Egresados 2

Total 59 16
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REGISTRO FOTOGRAFICO (Minimo 6 fotos)

REUNIONES DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES - EQUIPO DE BIENESTAR INSTITUCIONAL
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REGISTRO DE ASISTENCIA

Anexo 1: F-BUN-001 Listados de participacion en los encuentros deportivos amistosos de Voleibol
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